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Transplante de córnea renovado no HEMC
O Ministério da Saúde publicou na edição de 25 de 

�M�X�O�K�R���G�R���'�L�i�U�L�R���2�À�F�L�D�O���S�R�U�W�D�U�L�D���Q�~�P�H�U�R�������������G�H���������G�H��
julho de 2011, que diz respeito à concessão de autori-
zação a equipes especializadas e estabelecimentos de 
saúde para a retirada e realização de transplantes ou en-
xertos de tecidos, órgãos ou partes do corpo humano. 
O Hospital Estadual Mário Covas foi contemplado no 
documento 
com renova-
ção da auto-
rização para 
“realizar reti-
rada e trans-
plante de 
tecido ocular 
h u m a n o ” . 
O primeiro 
t ransplante 
de córnea 
no HEMC 
ocorreu em janeiro deste ano, sob responsabilidade da 
Disciplina de Oftalmologia da Faculdade de Medicina 
do ABC. Trata-se do único serviço público do Grande 
ABC a realizar o procedimento. Hoje são realizados, 
em média, 4 transplantes de córnea por semana.

Capacitação em Enfermagem no “Irmã Dulce”
Para atender a população com qualidade, o Com-

plexo de Saúde Irmã Dulce investe no aprimoramento 
�F�R�Q�W�t�Q�X�R���G�R�V���S�U�R�À�V�V�L�R�Q�D�L�V�����1�H�V�V�H���V�H�Q�W�L�G�R�����D���*�H�U�r�Q�F�L�D��
de Ensino e Pesquisa em Enfermagem promove ciclo 
de palestras técnicas com objetivo de aprofundar con-
ceitos antigos e apresentar novos a enfermeiros, téc-

nicos e auxiliares de Enfermagem que atuam no hospital 
e no pronto-socorro. São de dois a quatro temas por mês, 
�D�S�U�H�V�H�Q�W�D�G�R�V�� �Q�R�� �D�Q�À�W�H�D�W�U�R�� �H�P�� �G�R�L�V�� �K�R�U�i�U�L�R�V�� �²�� �j�V�� ���K������ �H��
às 13h30 – para equipes de diferentes plantões. Até de-
zembro, as equipes receberão orientações sobre “Punção 
e Manutenção de Acesso Venoso Periférico”, “Cateter Ve-
noso Central – Cuidados de Enfermagem”, “Sondagem 
Nasogástrica” e “Cateterismo Vesical”. O ciclo se fecha 
�F�R�P�� �D�S�U�H�V�H�Q�W�D�o�m�R�� �G�D�� �À�V�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�D�� �'�H�Q�Q�\�V�H�� �&�O�D�U�R�� �V�R�E�U�H��
“Montagem e Manipulação de Circuitos de Ventiladores 
Mecânicos”, dias 5 e 6 de dezembro.

São Bernardo celebra Semana da Amamentação
O leite materno é alimento tão completo que até seis 

meses de vida o bebê não precisa de nenhum outro nutrien-
te. Para reforçar a importância do aleitamento materno, de 
1º a 5 de agosto a Secretaria de Saúde de São Bernardo 
conduziu diversas atividades em comemoração à Semana 
�0�X�Q�G�L�D�O���G�D���$�P�D�P�H�Q�W�D�o�m�R�����2���O�D�Q�o�D�P�H�Q�W�R���R�F�R�U�U�H�X���Q�R���D�Q�À-
teatro do Hospital Municipal Universitário (HMU) e ações 
como palestras, mesas redondas e caminhada envolveram 
todo o Complexo Hospitalar do município, formado pelo 
Pronto Socorro Central, Hospital de Ensino Anchieta e o 
próprio HMU – todas unidades mantidas da Fundação do 
ABC –, além de 32 Unidades Básicas de Saúde (UBSs). A 

campanha teve como proposta chamar a atenção de 
mulheres em geral sobre os benefícios do aleitamento 
para mães e bebês. Ao mesmo tempo, visou a ampliar 
o estoque do Banco de Leite do HMU.

“Mário Covas” assume Unidade de Nutrição
O Hospital Estadual Mário Covas deu início em 

29 de julho à gestão própria da Unidade de Nutrição 
e Dietética (UND). Terceirizado desde a inauguração 
do HEMC em 2001, o setor é responsável pela refeição 
diária de todos os pacientes e acompanhantes, funcioná-
rios e médicos residentes. Ao todo são 49 mil refeições 
por mês. Para o início dos trabalhos, foram contratados 
diretamente 62 colaboradores, entre os quais nutricio-
nistas e técnicos de nutrição, cozinheiro, estoquista, co-
peira, auxiliar de cozinha e lactarista. “A mudança foi no 
intuito de garantir melhores condições aos colaborado-
res, assim como para oferecer melhores produtos, com 
�P�H�O�K�R�U���T�X�D�O�L�G�D�G�H�µ�����M�X�V�W�L�À�F�D���D���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�L�V�W�D���H���F�R�R�U�G�H�Q�D-
dora de Nutrição do HEMC, Adriana Piva Lach.

A disciplina de Urologia da Faculdade de 
Medicina do ABC e a Secretaria de Saúde de 
São Caetano promoveram em 3 de setembro 
mutirão de prevenção ao câncer de próstata. A 
ação das 8h às 15h no Centro de Atenção Inte-
gral à Saúde da Mulher (Caism) atendeu homens 
com mais de 45 anos em demanda espontânea e 
pré-agendados. Além de consultas foram reali-
zadas aferição de pressão arterial e orientações 
variadas sobre formas de prevenção. Ao todo 
foram 190 coletas de PSA (Antígeno Prostático 
�(�V�S�H�F�t�À�F�R������ ������ �X�O�W�U�D�V�V�R�Q�R�J�U�D�À�D�V�� �H�� ������ �E�L�y�S�V�L�D�V��
de próstata, sem contar os encaminhamentos.

A atividade visou a prevenção de doenças 
na próstata e o check-up de saúde nos homens. 
Estiveram no mutirão a médica Regina Maura 
Zetone, Assessora Especial de Coordenação 
da Ação Social da Prefeitura, Lilian Fernan-
des, Secretária Municipal dos Direitos da Pes-

Mutirão de próstata é realizado em São Caetano
�V�R�D�� �F�R�P�� �'�H�À�F�L�r�Q�F�L�D�� �R�X�� �0�R�E�L�O�L�G�D�G�H�� �5�H�G�X�]�L�G�D����
e Dr. Marcello Gava, coordenador da equipe 
de Urologia Hospitalar e Ambulatorial de São 
Caetano, vinculada à Faculdade de Medicina 
do ABC e sob supervisão do professor Titular 
da disciplina de Urologia, Dr. Antonio Carlos 
Lima Pompeo.

O tumor ocorre na próstata, glândula loca-
lizada na zona da bexiga. Seu crescimento nor-
malmente é gradual e não apresenta sintomas até 
que tenha tamanho considerável. Dores lomba-
�U�H�V�����Á�X�[�R���X�U�L�Q�i�U�L�R���O�H�Q�W�R�����R�E�V�W�U�X�o�m�R���X�U�L�Q�i�U�L�D�����V�D�Q-
gramento uretral, perda de peso, anemia e ínguas 
no pescoço são os sintomas mais comuns.

O tratamento é feito com cirurgias e radio-
terapias. Medidas preventivas à doença englo-
bam atividades físicas, consultas regulares ao 
médico, alimentação saudável e evitar álcool e 
fumo, entre outras.
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